VIKENDOVY SEMINAR “MILOVANA JSEM JA” v
Kuksu — ¢ervenec 2020 s Janou Maskovou
Zimolovou

cena 2.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci
seminar s Janou Maskovou Zimolovou (viz program)



CO VAS CEKA?

. lIJ(byl/(tovéni v nadherném zameckém prostfedi nové zrekonstruovaného hospitalu
uks

e relaxaéni rozmazlovaci vikend pro Zeny na téma “Milovana jsem ja”

e mimoradné silné misto pro hluboké prozitky a napojeni se sama na sebe

e bylinkova zahrada se spoustou zakouti a posezeni pro relaxaci a oddych

e levandulova cukrarna s nabidkou vyborného Gelata a bio zmrzlin

e vinotéka Ceskych a moravskych vin

e bylinkarstvi s regionalnimi produkty a s venkovnim posezenim

. rl\rlloinost prohlidky unikatniho dila Matyase Bernarda Brauna sochy Ctnosti a
eresti






PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

e seminar je ur¢en véem Zzenam, kterym na sobé zalezi

e pro vSechny z vas, které si potrebujete hluboce zrelaxovat, byt sami se sebou,
pobavit se, uzit si pohodu a hlavng VUBEC NIC NEMUSET A NEDELAT!
Doprat si Cas pro sebe, postavit sebe na prvni misto, opeovat svou zenskou
stranku, oddychnout si od kazdodennich poéadaka]

e pro zeny, které se chtéji dozvédét néco nového z oblasti vztahl, zenstvi a
intimity

NAPLN SEMINARE






TEMA: Milovana jsem Ja

Program:

o Patek

18-19h

Hluboké uvolnéni

Relaxaéni technika, kterd vam pomUze sejmout z téla veSkerou zatéz uplynulych
dni a navodi pocit uvolnéni, ulevy a spokojenosti.

e Sobota

9-10h

Spole¢na snidané

10-13h

V dopolednim bloku nas ¢eka povidani na téma Jak mohu v sobé podpofit Zzenskou
stranku. Vice se dostaneme do srdce, které bylo v poslednich mésicich seviené
v obavach a potrebuje se znovu otevrit do radosti a pocitu stésti. OdpocCineme se si
v hluboké vedené meditaci, kiera nas uvede do stavu vnitfniho klidu a harmonie.

13-16h

Obéd a odpocinek v zahradach

16-18h




V odpolednim bloku jemnym cviéenim rozproudime ZIVOTNI SiLU v t&le.
Dopiejeme si uvolriujici MASAZ.

Otevieme SEXUOLOGICKE OKENKO. Ve, co vas zajima, ohledné vztahd,
intimit. Probereme starosti i radosti milostného zivota.

Po vecefi posezeni s kytarou s hostem seminare pisni¢karem Lubomirem
Stranikem (jen pokud nepovoli letni festivaly)

e Nedéle

9-10

Spole¢na snidané

10-12

Nedé&Ini dopoledni blok na téma TVORIM SI SVUJ ZIVOT SAMA
Uvolnujici masaz

Motiva¢ni meditace JSEM DIRIGENTKOU SVEHO ZIVOTA

Lekce probihaji v salech a u¢ebnéach v jiznim, dfive hospodarském, kfidle hospitalu
(vybér sélu dle kapacity skupin).

Nejvétsim z pfednaskovych sall je byvala Spitalni jidelna v zapadnim rokokovém
kfidle budovy. K salu pfinalezi i prostorna Satna a socialni zazemi.



V patfe nad timto salem byl zbudovan tzv. badatelsko-depozitni blok, kde nasly své
misto umélecké sbirky hospitalu a zdejsi historicka knihovna. Prostory jsou
pristupné zainteresované verejnosti k prostudovani knih predevsim z obdobi 18. a
19. stoleti.

POPIS UBYTOVANI

Ubytovani probiha v nové zrekonstruovanych prostorach Hospitalu Kuks. K
dispozici mame dvoultzkové pokoje (bez moznosti pfistylek) s vlastnim socialnim
zafizenim. Dva pokoje jsou k dispozici imobilnim G¢astnikim. V misté se nachazi
také kuchynka (mikrovinna trouba, dva elektrické vafiCe, varna konvice, lednice),
kterda Vam bude po celou dobu k dispozici v pfipadé, Ze byste méli zajem si zajistit
stravovani po vlastni ose, pfip. si pfipravit ¢aj apod. v pribéhu dne.
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STRAVOVANI

Stravovani neni zahrnuto v cené pobytu. Snidané mohou v pfipadé zajmu probihat
v restauraci vedle hospitalu (informace budou upfesnény).

Na obédy a vecefi je mozné si zajit bud” do Hospody na Sypce vedle hospitalu:

https://www.hospodanasypce.cz


https://www.hospodanasypce.cz




Pfipadné do restaurace Baroque, ktera se nachazi cca 350 metrl pod hospitalem:

https://www.baroque.cz/misto_s_chuti/



https://www.baroque.cz/misto_s_chuti/




Cca 600 metrli od Hospitalu Kuks se pak nachazi kavarna LoriCafe, kde
uspokojite chut’ na skvélou kavu nebo néco sladkého.

http://loricafe.cz

A pro milovniky ledového osvézeni je tu Lavender Kuks, ktery v sezoné nabizi
vybér té nejlepsi zmrzliny, kterou jsme v okoli ochutnali. A kavu k tomu. Mizete si ji
vychutnat u levandulového policka nebo si sednout do bylinkové zahrady hospitalu.


http://loricafe.cz

V pfipadé zajmu je pak u¢astnikiim k dispozici kuchyrika, pokud by si chtéli
stravovani zajistit po vlastni ose.

Minimalni pocet ucastniku: 12 osob



Za program, jeho vedeni, ¢asové rozvrZeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je zodpovédny instruktor béhem pobytu.

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace: Ing. Nikola Odvarkova www.VillasResorts.cz tel. +420 702
047 307 e-mail: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.villasresorts.cz/
tel:702047307
tel:702047307

Cenik

CENA: 2 990 K¢ / osoba / pobyt ve dvoulizkovém pokoji

Cena zahrnuje: 2x ubytovani ve dvoulizkovém pokoji s vlastnim socialnim
zafizenim, program s Janou Maskovou Zimolovou, sal na cvi¢eni, vyuZiti kuchyrky

Minimalni poc¢et U¢astnikd: 12 osob
Pro zavaznou rezervaci se nyni hradi celkova ¢astka pobytu.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

Jana Maskova Zimolova, CSB

Lektorka v oblasti sexuality a intimnich vztaht

Jsem lektorka v oblasti sexuality a intimnich vztahd. Pochopila jsem, ze sexualni
sila v nas je ZIVOTNI SILA. Kdyz proudi, je opravdu ZIVOTODARNA. Byl to pro
me velky objev, kdyz jsem zacCala s touto silou sama pracovat, uzivat si ji a védomeé
s ni nakladat. Miluji ten pohled na probuzené stastné zeny, kdyz rozkvetou a
proudi v nich sila a svoboda. Pomaham Zenam zvysit kvalitu jejich milostného
Zivota. Sexualitu vnimam jako zdroj osobniho rozvoje. Nabizim poradenstvi v
oblasti sexuality a on-line konzultace. Specializuji se na techniku Vaginalni
mapovani. Poradam prednasky, workshopy a seminare pro Zeny, na kterych hledaji
cestu sami k sobé. Jak zit radostny sexualni zivot, naplnit svdj zivot vasni a
potéSenim, jak nalézt spojeni sami se sebou. Véfim, Ze Zeny mohou zachranit tento
svét tim, Ze vstoupi do své Zenské sily a vyvazi tak ve spole¢nosti rozum a cit.

Jana Maskova Zimolova, CSB
www.terapiedotykem.cz
+420603404168

Fcb/Terapie dotykem



www.terapiedotykem.cz
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